Iskolaigazgatoi visszajelzés

,K6szondm, hogy a program megvaldsitasaval
a mi didkjaink is részestulhettek az altalatok
kbzvetitett ismeretekben és lGzenetben!

Kllondsen annak a szemléletnek orllok, amely
a foglalkozasaitokat, munkatokat jellemzi.

Ugy gondolom, hogy a Ciklus-show-n résztvevé

Visszajelzések résztvevo lanyoktol  fiatalok jél fogjak érezni magukat a bérikben

.Egyaltalan nem volt ciki, s6t, szuper volt! lanykent, s kesobb nokent is.

Mar egesz maskeépp gondolok a veérzésemre!” | yagyok ragadtatva attél, amit a foglalkozason

,Mi lanyok magunk kozott voltunk, és barmit lattam, hallottam. Gratulalok!”
megkeérdezhettiink szégyenkezés nelkiil.
Nekem nagyon nagy élmény volt!”

Kapesolat

MI TETSZETT KULONOSEN?

+Az, hogy nyiltan és jatékosan beszeéltiik meg

MFM-PROJEKT.HU
a komoly dolgokat.” @

INFO@MFM-PROJEKT.HU
.retszett a sok eszkoz és kep. _

Nagyon egyértelm(i és latvanyos volt!”

_ Testem titkos Jefzemneé
»,Hogy most mar pontosan tudom, hogyan '42 0"’ My‘w’@e’r ka{:aaéaﬁarfé'«.: , Womém

fog majd bennem lezajlani ez a folyamat!”

A LEGFONTOSABB UJDONSAG SZAMOMRA:

,Hogy izgulas, zarkozottsag és félelem
nélkul tudok ezekrdl a dolgokrél beszélni.”

|
,Ugy érzem, nem is olyan szorny(i, sét, && ]
)

Projele” Tnferakttv foglalkozis

J6, hogy LANYNAK, NONEK sziilettem!” Sl kiskamasz banyolnak



amit értékesnek tartok!”

Ezzel a mottoval indult Gtjara Németorszagbol
1999-ben az MFM-Projekt®. (My Fertility
Matters, azaz: ,A termékenységem fontos!")

A program kitalaloja és elinditéja Dr. med.
Elisabeth Raith Paula miincheni doktorné.

Kozponti gondolat: a serdilé lanyok énképét
erdsen meghatarozza, hogy milyennek

élik meg és hogyan értékelik a testiket.

Ezért kulondsen fontos, hogy ebben

az id6szakban milyen tizeneteket hallanak

a testi miikodéstikkel, a termékenységiikkel,
sajat magukkal kapcsolatban.

A Magyarorszagi MFM-Projekt® Koézpont:
Kecskemét-Széchenyivarosi
Kbozosségépité Egyesiilet (SZEK).

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula: ,Was ist los in
meinem Korper?” cim( kényve magyar nyelven
.El6 adas a testembdl” cimmel jelent meg.

Kiad6: SZEK Egyesiilet
(2006. és 2017.)

Mi a2 MFM - P»?/'e/a‘
Ciklus_—show®?
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Az MFM-Projekt Ciklus-show® egy kiskamasz
lanyoknak sz6l6, dramapedagdgiai jellegd,
jatékos és egyben tudomanyos felvilagosité
program. Minden eleme azt a célt szolgalja,
hogy a résztvev lanyokban megerdésitse

sajat testik mikodeséenek kilonlegességet,
csodéalatos voltat és a termékenység értéekeét.

A latvanyos és izgalmas foglalkozas soran
megelevenednek a néi ciklus torténései.

A kamaszkor kiiszdbén allé lanyok megertik,
milyen valtozasok mennek végbe a testiikben
az elkovetkez6 évek folyaman, és hogy mi
értelme is van valdjaban a menstruacionak...

Az informacioatadas mellett a foglalkozas
az érzelmeket és az érzékszerveket is
megszdlitja. Egy hatalmas élményt ad

a lanyoknak, akik igy racsodalkozhatnak:

Mafym jo’ afoé’og wonek lenni!

$7iiloi vélemények g
=L
.Egeészséges derli €s humor lengte koriil

ezt a kislanyok szamara még szorongato
témat. Koszénom!”

.Nehéz err6l a témarol beszélni, ezert nekem é

sokat segitett ez a délutan. Azt hiszem,

ez az els6 lépés ahhoz, hogy boldog feln6tt ﬁ

legyen majd a gyermekem. Készénom!”

.Mindenképp készondm! Aki megismerkedik
ezzel a programmal, rengeteg gatlastol es
félelemtdl szabadulhat meg. Oriilok tovabba
azeért is, mert szamomra ez nagyon nem
adatott meg serduloként...”

.Egy teljes mértékben kiegyensulyozott
és megnyugodott kislany jott ki az el6adasral,
a dolgok a helylkre kertiltek. Koszonet érte!”

,Az eléadas profi volt, élvezetes, interaktiv,
informativ. A gyerekiink biztos, hogy

batrabban fog tudni kérdezni, féként,
hogy tudja, hogy minket is beavattatok
az eléadas anyagaba.”




